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Neue Anlaufstelle für Sportbegeisterte 
 
MelSports neu in der Region / Spezialist für Fitnes s, Sport, Wellness und 
Gesundheit / Umfangreiches Kursangebot und Shop für  Sportausrüstung unter 
einem Dach / Inhaberin Melanie Schmidtmeier setzt a uf Full-Service und 
Kundenorientierung  
 
 
Cadolzburg, im Februar –  Seit Herbst 2009 ist die  Fitnesslandschaft in der 

Metropolregion um ein Unternehmen reicher. MelSports heißt die 

Neugründung aus Cadolzburg bei Fürth, mit der Inhaberin Melanie 

Schmidtmeier (30) Leistungen rund um die Themen Sport, Fitness, Wellness 

und Gesundheit anbietet.  

 

Full-Service für Sportler  

Außergewöhnlich bei MelSports ist die Kombination aus einem vielseitigen 

Kursspektrum und einem Shop für ausgewählte Sportartikel. „Bei mir erhalten 

die Kunden nicht nur abwechslungsreiche Trainingsangebote, sondern auch 

die passende Ausstattung dafür – quasi alles aus einer Hand“, so 

Schmidtmeier. Mit individueller Beratung, speziellen Trainingskonzepten und 

Produkten, die die Leistungsfähigkeit steigern, sorgt die ausgebildete Trainerin 

und Ernährungsberaterin dafür, dass Sport Spaß macht. 

 

Fitnessklassiker und Trendsport im Programm 

Neben Kursen wie Pilates, Muscle Workout und Rückenfit steht auch die 

Trendsportart Basic Walking auf dem Kursplan von MelSports. Die junge 

Unternehmensgründerin ist überzeugt von der Effektivität dieses neuen 

Ganzkörpertrainings und hat dafür extra einen Trainings-Parcour in 

Cadolzburg eingerichtet, der bundesweit einzigartig ist. „Als Sportlerin 

fasziniert mich, wie durch richtiges Gehen und mit Hilfe des Sportgeräts 

Smovey die Muskeln gekräftigt und Verspannungen gelöst werden. Damit ist 

Basic Walking eine tolle Alternative zum Nordic Walking“, sagt Schmidtmeier. 

 

Training nach Kundenbedürfnissen 

Bei MelSports können Menschen unterschiedlichen Alters nach ihren 

Interessen und Zeitkapazitäten trainieren. Ob individuell oder gemeinsam mit 

einer kleinen Gruppe – die Trainingsgestaltung orientiert sich an den 



Bedürfnissen der Kunden. Auch Gesundheits- und Bewegungsprogramme für 

Unternehmen zählen zum Angebot.  Darüber hinaus gibt es Kurse für die 

ganze Familie (Family & Kids) und sogar für Hundebesitzer (Dog & Co.). Die 

Trainings finden im  MelSports-Studio in Cadolzburg oder in der näheren 

Umgebung statt. Aber auch hier ist Schmidtmeier flexibel: „Auf Wunsch 

unterstütze ich meine Kunden ebenso zu Hause oder an einem anderen 

Treffpunkt ihrer Wahl. Im Rahmen einer Sponsoring-Aktion begleitet MelSports 

eine 30-jährige Asthma-und MS-Patientin beim Training für den nächsten 

Metropolmarathon. 

 

Verkauf von professioneller Sportausstattung 

Im MelSports-Shop bietet Schmidtmeier ihren Kunden Fitness- und 

Sportartikel, die nicht im Handel erhältlich sind. Interessenten finden hier 

Laufbekleidung der Marke Thonimara, Lauf- und Zehenschuhe, 

Nahrungsergänzungsmittel, Sportgeräte, Wellnesswasser und vieles mehr. 

„Bei mir gibt es nichts von der Stange, alle Produkte habe ich bewusst 

ausgesucht, weil mich die Qualität überzeugt hat“, so die Expertin. In einem 

Beratungsgespräch erkläre sie deshalb auch gerne die Vorteile der Artikel. 

Viele Angebote sind auch online unter www.melsports.de erhältlich. Wer 

Fitness und Gesundheit verschenken möchte, kann dafür einen Gutschein 

anfordern.  
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